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Personlige forudsætninger 
 
Dit barn bør må meget gerne… 
 

-   være nysgerrig og have gå-på-mod 
-   kunne koncentrere sig – også om ting han/hun ikke 

selv bestemmer 
-   kunne lægge puslespil 
-   kunne eget fuldt navn, adresse og familieforhold 
-   have bevidsthed om omverdenen 
-   kende væsentlige legemsdele 
-   kunne gøre ting færdige 

 

 

Personlige forudsætninger 
 
Du kan hjælpe ved at... 

 

-   lege med barnet ude i naturen 
-   tale med barnet om verden omkring ham. Sætte 

ord på for barnet 
-   give barnet opgaver i hjemmet (hjælpe med at 

skrælle kartofler, dække bord, vaske op m.m.) 
-   give dit barn pligter i hjemmet 
-   fastholde dit barn i at gøre ting færdige 



Sproglige forudsætninger 
 
Dit barn må meget gerne... 
 

-   kunne lytte og være opmærksom 
-   kunne tale forståeligt 
-   kunne forstå 2-3 beskeder samtidig 
-   kunne forstå, at en kollektiv besked også gælder 

barnet selv 

 

Sproglige forudsætninger 
 
Du kan hjælpe ved at... 
 

     -   læse for barnet og lade det genfortælle – eller 
snakke om indhold 

     -   læse rim og remser, kapitelbøger 
      -   sikre at barnet fortæller om sine oplevelser og      

følelser – spørg løs 
     -   synge sange sammen med barnet – både kendte   

og selvdigtede 

 



 

 

 

Sociale forudsætninger 
 
Dit barn må meget gerne... 
 

    -   have tro på egne evner 
    -   have selvværd 
    -   kunne overholde regler i spil og leg 
    -   kunne bede om hjælp, når han har brug for det 
    -   have en vis robusthed og kunne gøre sig gældende i 

en gruppe 
    -   kunne udholde at være i ulyst 

Sociale forudsætninger 
 
Du kan hjælp ved at... 
 

    -   lade sit barn lege med andre børn 
    -   invitere kammerater med hjem 
    -   spille spil med sit barn / andre børn i lille gruppe 
    -   lade barnet deltage i fælles aktiviteter (udflugter,    

sport, sove hos en kammerat m.m.) 
    -   være vedholdende over for sit barn, når der er 

noget han/hun ikke har lyst til 



 
Motoriske forudsætninger 
 
Dit barn må meget gerne... 
 

    -   kunne kaste og gribe en bold 
    -   kunne hinke på hver sit ben 
    -   kunne klippe efter en streg 
    -   kunne tegne et menneske 
    -   kunne tegne sit eget navn af 

 

Motoriske forudsætninger 
 

Du kan hjælpe ved at... 
 

    -   give barnet legemuligheder, der stiller krav til 
kropslig udfoldelse ved at lade barnet selv opda-
ge egne fysiske grænser 

    -   Lege ”vilde” med barnet (tumle, klatre, boldspil 
m.m.) 

    -   tegne og klippe sammen med barnet (julepynt, 
påskepynt, fødselsdagskort m.m.) 

    -   røre ved ”ulækre” ting (modellervoks, dej,  
marcipankonfekt m.m.) 

    -   gå på streger, hoppe fra flise til flise 



 


